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Hoppet om att stiftelsen Hospice Ostergétland inom en inte alltfér 1ang tidsrymd kan dra igdng en verksamhet i Linképing lever hos Lisa Kastbom, Waldemar Bau, Gunnar Carlgren och Dick Svensson.

Ostgita Correspondenten
Tisdag 7 november 2023

Hoppet lever om ett
hospice 1 Ostergotland

LINKOPING

Pa nagra stdllen i Sverige finns det
hospice. Men inte i Ostergétland. Inte
dnnu. I dag finns det langt gangna
planer pa en sadan har verksamhet.
Men da kravs ett vardavtal med
Region Ostergétland och linets

kommuner.

Att som svart sjuk fa avsluta
sitt livi en trygg, vacker och
ombonad miljo tillsammans
med néra och kira d&r mdng-
as hogsta 6nskan. Att samti-
digt fa hjalp av utbildad per-

sonal kan ocksa lindra oro
och angest.

Just lindring och livskva-
litet r ndgra av de barande
idéerna bakom hospicerorel-
sen som startade i England

pa 1960-talet. I dag finns det
nagra sddana stdllenilandet.
10stergotland finns inget se-
dan Vadstena hospice gick i
konkurs 2003.

Men det kan vara pa gang.

Forra aret grundades stiftel-
sen Hospice Ostergotland.
Bakom initiativet stod tio
personer. De flesta med yr-
ken inom varden, som ldkare
och sjukskoterskor. Men har
finns ocksd en affirsradgiva-
re[revisor och en ekonom.

I dag har stiftelsen en sty-
relse, det finns stadgar och
det finns en klar idé om vad
man vill. Men for att gora all-

var av planerna behéver stif-
telsen ett vardavtal med Re-
gion Ostergdtland och linets
kommuner. Det ser styrelsen
inte som omojligt. Regionen
har ndmligen i sin budget-
plan for 2023-2025 lagt fast
att man ska utreda forutsatt-
ningarna for ett hospice i Ost-
ergotland.

Tanken pa ett hospice i la-
net dr inte ny. Redan for tio
ar sedan fanns frdgan pa bor-
det,men den gangen blev det
inget av.

Ironiskt nog kan det bero
pé att Ostergétland haft en
sa vdl utbyggd vard for svart
sjuka manniskor i livets slut-

skede. Bade genom det som
i Ostergotland kallas LAH, la-
sarettsansluten sjukhusvard,
dér svart sjuka manniskor far
specialiserad palliativ vard i
hemmet, och palliativ vard
pa vardavdelningar pa la-
nets sjukhus.

Men nu rdcker inte det-
ta langre. Det behovs fler al-
ternativ till omhdnderta-
gande ndr slutet dr néra, an-
ser grundarna till stiftelsen.

1 dag saknas det alternativet
i Ostergétland.

Aven om madnga vill till-
bringa sin sista tid hemma,
ar detinte ett alternativsom

passar for alla. En del lever
ensamma och en del vill inte
heller belasta sin familj. Det
alternativ som da kan finnas,
om man inte kan atervanda
hem eller fa en plats pa en
palliativ vardavdelning, ar
kommunens Kkorttidsboen-
de.

- Eftersom mediandldern
for de har patienterna dr un-
gefdr 70 dr, vilket innebdr att
madnga dr under 70, sa dr ett
dldreboende inte en miljo
som dr utformad for de har
madanniskornas behov.

Det sdger Gunnar Carl-
gren, numera pensionerad
allméanldkare med ling er-
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farenhet av palliativ vard,
bland annat som chef for
LAH under aren 2004 till
2014, idag ansvarig for LAH-
verksamheten i Kinda kom-
mun.

Under sina ar som chef for
LAH hérde han ofta frustre-
rade och missndjda anhoriga
prataom hurilla ett korttids-
boende passade for en doen-
de anhorig.

-Jaghorde det har tillrack-
ligt ofta for att bli lite stérd
over att vi inte hade nagot
annat att erbjuda, sager han.

Nar avdelning 96 - for pal-
liativ vard - startades pa US
fanns det 12 vardplatser.
Trots att befolkningen har
okat och befolkningssam-
mansdttningen har dndrats
har antalet vardplatser halv-
erats.

-Tidigare fanns méjlighet
att varda en patient under
en lite langre tid, en del fick
ocksa lofte om att stanna li-
vet ut. Men den mojligheten
finns inte langre, sdger Gun-
nar Carlgren.

I dagrdder generellt plats-
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brist pa sjukhusen. Att da ha
kvar patienter - som beho-
ver annan vard och omsorg-
pa en avdelning for hogspe-
cialiserad palliativ vard, ris-
kerar att trdnga ut patienter
som verkligen behover plat-
sen, konstaterar Waldemar
Bau, 6verldkare pa Narvards-
kliniken.

- Det de hdr patienterna
borde fa dr det vi kallar basal
palliativ vard och det dr inte
sa komplicerat, sdger han.

Ansalédnge har gruppen vare
sig en konkret plats eller en
konkret byggnad att peka pa.

Men de har en vision.

-Vivill ha ett stédlle som ar
omgivet av vacker natur, det
skavara lattatkomligt for alla
Ostgotar. Har ska atmosfaren
vara rofylld och det ska inte
finnas en kénsla av sjukhus.
Rummen ska vara s stora
att familjer eller vinner kan
bo diar om det behévs, sdger
Lisa Kastbom, specialistldka-
re i allmdnmedicin och ord-
forande i styrelsen Hospice
Ostergotland.

Samtidigt konstaterar hon

Ett hospice i stiftelsens regi ska vara religiost och politiskt obundet och platser ska tilldelas inom regionens remissforfarande.
Dick Svensson, Lisa Kastom, Gunnar Carlgren och Waldemar Bau, med ryggen mot kameran.

Mellannorrlands hospice, lite av en modell fér Hospice Ostergétland, ligger i Sundsvall.

attdet har med lattatkomlig-
het, i kombination med om-
givande och vacker natur,
inte dr heltlatt att dastadkom-
ma. Men det ar malet.

Inspirationen till ett Ost-
gotskt hospice har gruppen
fatt bland annat fran Mellan-
norrlands hospice i Sunds-
vall. Lisa Kastbom har ocksa
arbetat dar som ldkare un-
der en semestervecka, for att
fd en uppfattning om hur
verksamheten bedrivs.

Vad detta kommer att kos-
ta ar i nuldget svart att pre-
cisera.

- Det hér ar i sin linda
annu och vi har inte riktigt
bestimt oss for om vi ska dga
eller hyra. Maktar vi med att
dga? Vi har ju begransat ka-
pital, sdger Dick Svensson,
gruppens affarsutvecklare,
som ocksa har lang yrkeser-
farenhet som revisor.

Hela tanken med hospicei-
dén ar att verksamheten ska
finansieras inom ramen for
det som redan finansieras i
dag. Personerna som berors,
vardas i dag med en kostnad

- hur cyniskt det dn kan ldta
-som f6ljd. Har handlar det
mera om att omfordela kost-
naderna, forklarar han.

- Vi efterstravar kostnads-
neutralitet. Att kostnaderna
delas mellan regionen och
kommunen, precis somidag,
sdger Waldemar Bau.

Att ett hospice inte far
innebdra 6kade kostnader
for kommunerna eller re-
gionen ser de som en forut-
sattning,.

- Det skulle nog bli svart
annars att fA med dem i var
plan, sager Waldemar Bau.

Gruppen har valt stiftelse
som organisationsform. De
har kommit fram till att det
ar den som passar deras vi-
sion bdst. Den gor det moj-
ligt att motta donationer, och
mojlighet att ha volontdrer.
Donationer ar en inte
helt oviktig del, och fér den
sakens skull har stiftelsen
skaffat ett sa kallat 90-kon-
to, en typ av kvalitetsstimp-
lat konto som kontrolleras av
Svensk insamlingskontroll.
-Eftersom vi ser att det fak-

tiskt finns ett stort intresse
att fa till ett hospice, sa hop-
pas vi pa donationer och in-
samlade medel. Men dnnu
har vi inte gjort nagra stor-
re insatser for att samla in
pengar, siger Gunnar Carl-
gren.

Tanken 4r att ett vardavtal
tiacker baskostnaderna i var-
den, och att gdvor och dona-
tionerna ska finansiera guld-
kanten, "det lilla extra”.

Men den som tror att man
genom att skdnka pengar
kan kopa sig en plats, tror
helt fel. S& kommer det inte
att gd till.

FOTO: JULIA DJERF

FOTO: MELLANNORRLANDS HOSPICE

Har galler vard efter be-
hov, avgifterna dr de samma
som pa sjukhus och platser-
na férdelas utifran ett vanligt
remissforfarande.

Stadgarna dr ocksa tydliga
med, sdger Waldemar Bau, att
stiftelsen dr religiost och po-
litiskt obunden och att det
handlar om icke vinstdrivan-
de verksamhet.

Annika
Ekstedt
Annika.Ekstedt
@ostmedia.se

@ Cicely Saunders, sjuksko-
terska, ldkare och socialar-
betare var den som startade
hospicerorelsen i England
med malet att fa in varden
av doende patienter i den
moderna medicinska veten-
skapen. Hon motsatte sig
darfor en legalisering av fri-
villig dodshjalp.

@ 1967 6ppnades St

Christopher’s Hospice, i Lon-
don, varldens férsta special-
byggda verksamhet for do-
ende manniskor.

@ Narvardskliniken bestar
av LAH och narvard (dag-
sjukvardsmottagningen,
vardcoacherna och mobil
narvard).

@ Webbsida:
hospiceostergotland.se





